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M l D E CIRCULAR SAN LORENZO DEL ESCORIAL POR SILLA FELIPE II

\

Y SENDA BOTANICA

& horario 4h A 1 severidad del medio natural
ZA desnivel de subida 220 m s 2 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 180 m I 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 125km | 1 3  cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular

-

La actividad no entrafia dificultades técnicas,
y discurre por sendas y pistas forestales.
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El medic no estad exento de rmesgos
Hay mas de un factor de nesgo
Hay varios factores de riesgo

Hay bastantes factores de riesgo
Hay muchos factores de nesgo

Caminos y cruces bien definidos

Sendas o senalizacicon que indica la continuidad

Exige la identificacion precsa de acadentes geogrdficos y de puntos
cardinales

Exige tecnicas de orientacion y navegacion fuera de traza

Lz navegacion es interrumpida por obstaculos que hay que bardear

Marcha por superficie lisa

Marcha por caminos de hermradura

Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares

Es preciso ef uso de lfas manos para mantener el equilibrio
Requiere pasos de escalada para la progresion

asta | h de marcha efectiva
Mds de | h y hasta 3 h de marcha efectiva
Mds de 3 h y hasta 6 h de marcha efectiva
Mas de & h y hasta |10 h de marcha efectiva
Mds de 10 h de marcha efectiva

Calculado segin
critersos MIDE para un
excursionista medio
poco cargado




