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SENDERISMO NOCTURNO A LA CUMBRE DE PENALARA

@ horario

5h severidad del medio natural

/4 desnivel de subida

720 m orientacion en el itinerario

4 desnivel de bajada

720 m dificultad en el desplazamiento

== distancia horizontal
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12 km cantidad de esfuerzo necesario
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C- tipo de recorrido

Circular

b

La actividad no entrafia dificultades técnicas,
pero experiencia en terreno rocoso, piedra

suelta, y pasos algo aéreos.
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Medio.
Severidad del

medio natural

litinerario.
Dificultad de
onentarse en el

tinerario

Desplazamiento.
Dificultad en el

desplazamiento

Esfuerzo.
Canudad de
esfuerzo

necesario

I El medio no estd exento de rnesgos

2 Hay mas de un factor de r

Hay varios factores de riesgo

o W

Hay bastantes factor

> Hay muchos factores de nesgo

| Caminos y cruces bien definidos

2 Sendas o senalizacon que indica la continuidad

3 Exige la identificacion precisa de accidentes geogrdficos y de puntos

cardinales
4 Exige técnicas de orientacicn y navegacion fuera de traza

5 La navegacion es interrumpida por cbstdculos que hay que bordear

| Marcha por superficie lisa

2 Marcha por camin

3 Marcha por sendas

4 Es precso el usc de las manos para mantener el equilibrio

5 Requiere pasos de escalada para la progresion

| Hasta | h de marcha ¢ s :

2 Midsde | hyhasta3 b & GCRlcuiado segan

3 Masde 3 h ' hasta 6 h marcha ef critenos MIDE para un

4 Mds de & h y hasta 10 h de marcha efectiva SXOARSICNSLE Mecio
poco cargado

wn

y Mas de 10 h de marcha efectiva




